PROVOZNIi RAD - Mobilni Masér Dominik

Zpracovany dle 8 21, odst. 3 zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakon, dale dle vyhl. ¢. 137/2004 Sb., MZ -0
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
pfi Cinnostech epidemiologicky zavaznych -8 51 a 52, naftizeni vlady ¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanc( pfi praci (pozadavky na
pracovni prostfedi) a zakon ¢. 185/2001 Sb., o odpadech.

I. Podminky ¢innosti

Provozovatel: Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby
IC: 123456789
DIC:/

- Dominik PospiSil, Obloukova 1309/24, Sternberk 78501

- Tel. +420739 950 965

- E-mail: dominik.pospisil@outlook.cz

- Provozni doba: dle telefonickych, emailovych ¢i osobnich objednavek

- Opravnéni pro vykon ¢innosti: Osvédceni o registraci, vydané dne 1.2.2025

Druh a rozsah poskytovanych sluzeb:

Masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby

- klasickeé rekondi¢ni a sportovni masaze (celé télo anebo jen ¢astecné)
- bankové terapie

Tyto sluzby jsou poskytovany pouze vdomacim, hotelovém prostredi, ve sportovnich
zarizeni dle pozadavk(l klienta. V interiérech a exteriérech. Podminkou poskytnuti sluzby
je:

- pfistup k pitné tekouci teplé vodé

- dostatecné osvétleni mistnosti

- moznost prevléknuti se do pracovniho odévu

- dostatecCny prostor pro rozlozeni pfenosného masérského stolu

Pro kazdého klienta je pouzita jednorazova podlozka (f. Dina-Hitex) a k masazim jsou
vyuzity produkty od firem Saloos, Janssen, Thalaspa.

Provozovatel vlastni opravnéni pro vykon ¢innosti

Rekvalifika¢ni kurz v oboru masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze s celostatni
plUsobnosti mimo oblast zdravotnictvi — a zpusobilost pro pracovni zplsobilost ,,masér
pro sportovni a rekondi¢ni masaze a regeneracni sluzby s plsobnosti mimo oblast



zdravotnictvi“ v souladu s akreditaci studijniho programu B7401 Télesna vychova a
sport, studijniho oboru 7401R005 Télesna vychova a sport - MSMT &. j. 21783/201 |-M3.
- Osvédceni o registraci vydava FU - &islo, den

- Zivnostensky list vydany kym, kde, adresa, datum + &islo jednaci (&.j) a &islo evidenéni
(Ev.C.)

- Zdravotni prliikaz je k dispozici v sidle firmy. (Neni nutny od 1.7.2023)

Il. Zasady provozu - prevence vzniku infekce a jinych onemocnéni, véetné podminek
desinfekce

V sidle firmy mam vyélenény omyvatelny nabytek vhodny ke skladovani Cistého i
Spinavého pradla, masaznich a desinfekénich prostredkd. Je zamezeno pfi prani, suseni,
Zzehleni a ukladani Spinavého osobniho pradla styku s civilnimi vécmi. Pro transport
pomdlcek je vyuzivana cestovni taska, kosmeticky kufr a obal na masérské lizko, vSe je
udrzovano v maximalni ¢istoté a desinfikovano.

Pracovni odév je vzdy Cisty, dobfe udrzovatelny a je pouzivan pouze k masazim. Odév je
svétlé barvy a z materialu, ktery se da dobfe vyvaret a zehlit, frekvence jeho vymény je
dle potfeby, minimalné kazdy den. Pracovni obuv je zdravotni.

Jsou dodrzovany hygienické zasady myti rukou, nehty jsou vzdy Cisté a kratce ostfihané.
Pri transportu véci ke klientim je s pomUlckami nakladdano opatrné, aby nedoslo ke
kontaminaci. Pro praci s desinfekci a manipulaci se Spinavym pradlem jsou pouzivany
ochranné pracovni pomUcky — zejména rukavice. Pfi nahodné kontaminaci pokozky
provozovatele nebo zakaznika biologickym materialem (zejména krvi) musi byt
provedena desinfekce kontaminovaného mista desinfekénim pfipravkem s virucidnim
uc¢inkem. K provozu sluzeb jsou pouzivany jednorazové hygienické pomducky. Nelze
provadét vykony na nemocné kliZi a pokud jsou shledany kontraindikace k masazi.

Desinfekce

- provadi se omyvanim, otiranim, postfikem formou pény nebo aerosolem - dulezité je
dodrzovani doby expozice a koncentrace

- pfi pouziti desinfekénich pfipravkd s mycimi a ¢isticimi vlastnostmi lze spojit etapu
Cisténi a desinfekce

- k desinfekci se voli takové pfipravky a postupy, které neposkozuji desinfikovany
material, nejsou toxické ani drazdivé

- k zabranéni vzniku selekce, pfipadné resistence mikrobl vici pfipravku dlouhodobé
pouzivanému, jsou stfidany pfipravky s raznymi aktivnimi latkami

- pouzivany jsou nasledujici desinfekéni pFipravky:

a) plochy a povrchy - Incidur, Chloramin B

b) ruce - Spitaderm, Manox



1. Uklid pomdcek a manipulace s pradlem

- Uklid lGzka a pomucek je provadén bezprostiedné po ukoncéeni maséaze kazdého klienta
- Cisté jednorazové pomucky a pracovni obleéeni je ulozeno v Cisté cestovni taSce
popfipadé v sidle firmy v uréenych prostorach

- k transportu pouzitého, znecisténého osobniho pradla je vyuzito igelitové tasky, v
pfipadé znecisténi pracovniho odévu je k dispozici nahradni ¢isty odév

- veSkery zneciStény pracovni odév je ukladan a pran mimo civilni oSaceni

IV. Odpady
- béZny odpad likviduji pravidelné, ihned po odchodu od klienta — jednorazové pradlo,
zabaly slupovaciho charakteru, jednorazové podlozky — jsou ulozeny do igelitového pytle

a po odchodu od klienta vyhozeny do kontejneru na domovni odpad.

Za dodrzovani vySe uvedeného odpovida: Bc. Mgr. Dominik Pospisil



